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Begleitmaterial: die Unservater-Spirale

Die Unservater-Spirale bringt zum Ausdruck, 
dass zum Beten eine innere Bewegung gehört. 
So wie sich die Spirale mit dem Gebet bewegt, 
so ist auch das Unservater immer wieder im 
Herzen zu bewegen. Das Gebet selbst bringt 
uns in Bewegung. Es begleitet uns durch das 
ganze Leben. 

Die Spirale erinnert uns daran, dass wir 
das Unservater auch nie ganz verstehen (vgl. 
die Nähe zwischen dem Wort «stehen» im 
Gegensatz zum Wort «bewegen»), sobald wir 
es durch und durch verstanden hätten, wären 
wir nicht mehr davon bewegt. So weist uns 
die Bewegung der Spirale auch auf das Auf 
und Ab des Lebens hin. Leben ist Bewegung, 
Gebet auch, innere Bewegung!

Eine Seite der Spirale ist golden. Gold ist wert-
voll. Das Unservater-Gebet ist auch ein sehr 
wertvolles Gebet!

Auf der Unservater-Spirale fi ndet das gan-
ze Gebet Platz. Der Wortlaut ist in einzelne 
Abschnitte aufgeteilt. Jeder Abschnitt bezieht 
sich auch auf eine Einheit der beiden «Wege 
zum Kind»-Hefte 1 und 3/2013. D. h. man 
kann jeden Abschnitt durch die Kinder un-
terschiedlich gestalten lassen.

Am einfachsten ist es, wenn die Kinder 
die Unservater-Spirale vollständig ausgemalt 
haben, bevor sie die Spirale ausschneiden.

Tipp: Die Spirale kann aber auch mit unter-
schiedlichen Dingen dekoriert werden. Wenn 
die Kinder z. B. die Spirale mit Perlen oder 
anderem Dekomaterial verzieren, kann es 
sinnvoll sein, dass die Spirale vorher schon 
ausgeschnitten wird.

Mit einer Schere wird die Spirale ausgeschnit-
ten. Der Mittelpunkt wird mit einer Nadel 
durchstochen und die Spirale wird an einem 
Silch oder dünnen Faden befestigt.

 Besonders eindrucksvoll ist es, wenn 
unter die Spirale ein Teelicht gestellt wird. 
(Achtung: Auf den Abstand zum Papier ach-
ten!) Die Spirale dreht sich dann.

Das Begleitmaterial ist im Online-Shop unter 
www.kik-verband.ch im Sekretariat des KiK-Ver-
bands bestellbar (siehe Seite 45).
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