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Bärenstark!

Das Kiki-Heft (Kinder und Kirche) erscheint 8-mal im 
Jahr und bietet Ethik für Kinder – mit spannenden Ge-
schichten, Spielen, Rätseln und vielem mehr. Es richtet 
sich an Kinder von 6 bis 9 Jahren, wird aber auch von 
älteren gern in die Hand genommen.

Das Kiki-Heft regt die Kinder an, selbst aktiv zu wer-
den und nicht nur zu konsumieren. Deshalb gibt es in 
jedem Heft auch Bastel-, Rezept- und Mitmach-Ideen.

Bestellen Sie das Heft beim Verband Kind und Kir-
che, Chileweg 1, 8415 Berg am Irchel, Tel. 
052 318 18 32, www.kindundkirche.ch/kiki
zu Fr. 25.– pro Jahr (ab 10 Ex. nur Fr. 14.–). 
Wir schicken gerne Probeexemplare!

… Obwohl es gefährlich ist, geht Simson in eine Philisterstadt. Er übernachtet 
sogar dort. Es spricht sich herum, dass der starke Simson da ist. Die Philister 
wollen ihn fangen. Sie schliessen das Stadttor fest zu, damit Simson nachts 
nicht heimlich fort kann. Sie warten in einem Versteck auf Simson. Aber wäh-
rend der Wache schlafen sie ein. 

Simson kommt um Mitternacht. Was, das Tor ist verschlossen? Kein Pro-
blem für Simson! «Ho-ruck!» Schon hat er den einen Torfl ügel in der Hand. 
«Ho-ruck!» Jetzt den anderen. Er nimmt die Torfl ügel auf die Schultern und 
trägt sie davon. Die Philister erwachen, aber sie kommen zu spät. 

«Was für ein starker Mann! Woher der nur seine Kraft hat?» Von jetzt an 
haben die Philister Angst vor Simson. Sie lassen ihn in Ruhe. Aber irgendwann 
werden sie ihn besiegen. Mit einer List …

Bärenstark möchten wir alle sein. Dann könn-
ten wir wie Obelix Hinkelsteine tragen. Der 
Schulthek wäre für uns leicht wie eine Feder. 
Und wir wären unschlagbar!

Wer bärenstark ist, hat aber auch Ver ant-
wortung. Denn egal, aus welchem Grund: Nie-
mand darf anderen Gewalt antun – weder mit 
den Fäusten noch mit Worten.

Obwohl Jesus mit Gottes Kraft der stärks-
te Mensch der Welt hätte sein können, hat er 
 darauf verzichtet. Stattdessen hat er seine Stär-
ke eingesetzt, um Gutes zu tun: um anderen zu 
helfen, sie zu lehren und zu heilen. Und eigent-

lich macht gerade das ihn zum stärksten Mensch 
der Welt.

Neben der Geschichte von Simson (Richter 
13–16) thematisiert das Kiki «Stärke» auch im 
Sinn von Kraft durch Gemeinschaft. Und es zeigt 
eine Idee auf, wie man Gewalt auf dem Pausen-
platz friedlich begegnen kann.

Das Kiki kann den Kindern gut als Bhaltis mit-
gegeben werden. Und es eignet sich für den Reli-
gionsunterricht, die Sonntagsschule, für Kinder-
treffs und Plausch nachmittage. Auf der Rückseite 
fi nden Sie einige Ideen dazu.
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Mehr Spass mit Kiki: Spiele, Rätsel, Witze, Mitmach-Abenteuer, das 
grosse Comic-Archiv und, und, und! Das gibt es unter www.kiki.ch – 

alles gewaltfrei, werbefrei und garantiert kindertauglich!
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Das Kiki im Einsatz
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Das Kiki im Einsatz

… mit einem Gespräch über Stärken

Welche Stärken habe ich? Was kann ich gut? 
(Singen, zuhören, rennen, aufmuntern etc. etc.) 
Wo könnte ich meine Stärken einsetzen? Span-
nend sind bspw. auch folgende Fragen:
■ Welche Stärken möchte ich weiter ausbauen? 

Wo möchte ich mehr üben/trainieren?
■ Wo können wir Stärken bündeln? (Z. B. als 

Musikgruppe, Sportmannschaft, Party-Orga-
nisation, Spital-Besuchsdienst.)

■ Für Grössere: Wem könnte ich helfen, seine 
Stärken zu entwickeln?

… mit einem Gespräch zur Geschichte

In der Geschichte «Gemeinsam stark» plagen 
ein paar Grosse den kleinen Zweitklässler. Gibt 
es so etwas auch bei uns an der Schule? (Oder in 
einem Verein?) Könnten wir als die «Grossen» 
etwas dagegen tun? Was wäre nötig? Wo holen 
wir Hilfe?

… mit einem Bastel-Wettbewerb

Den Bastelvorschlag «Starkes Papier» aus dem 
Kiki können Sie mit Ihrer Gruppe gut auch als 
Wettbewerb gestalten, allenfalls in kleinen Grup-
pen. (Wettbewerbe in Gruppenarbeit sind eine 
besondere Herausforderung, weil sich oft Team-
geist und Ehrgeiz in die Quere kommen!)

Den Schwierigkeitsgrad können Sie dabei gut 
dem Alter der Kinder anpassen: Kleinere erhalten 
etwas dickeres Papier, die Grossen dürfen weder 
Leim noch Klebstreifen verwenden!

… mit der Bibel

Die Geschichte von Simson geht in der Bibel 
noch weiter (ab Richter 16, 23). Sie ist allerdings 
ziemlich brutal. Dass die Philister Simson bei der 

Gefangennahme die Augen ausgestochen haben, 
kommt im Kiki nicht vor. Es ist aber für die Fort-
setzung der Geschichte ein wesentlicher Punkt.

Dieser Text bietet eine Fülle von Aspekten, 
über die es sich zu sprechen lohnt, damit die Kin-
der das Geschehen richtig einordnen können.

Weitere Inputs zum Thema: «Gewalt ist keine 
Lösung.» – «Im Krieg gibt es nur Verlierer.»

… mit der Stärke der Ameisen

Ameisen leben in grossen Gruppen und helfen 
einander bei der Arbeit. Eine einzelne Ameise 
könnte nie den ganzen Ameisenhaufen bauen! 

Zum Glück müssen wir nicht alles alleine ma-
chen! (Kochen, putzen, waschen, Umzug, Reise-
vorbereitungen …) Gemeinsam fällt die Arbeit 
leichter und macht auch mehr Spass!

… mit einer Slackline

Zum Kiki-Comic: Wer schafft es, die Slackline 
ohne Hilfe zu überqueren? Am besten geht es 
barfuss! (Zum Üben eignen sich zwei lange Ste-
cken, gehalten wie Skistöcke.)

… mit einem Lied

■ Kolibri 56: Leit uns in allen Dingen
(stark durch Gottes Hilfe!)

■ Kolibri 183: Ich gebe dir die Hände
(stark durch Gemeinschaft!)

■ Kolibri 240: Wänn eine seit: Ich fi nd dich 
toll (stark durch Freundschaft!)

Zusatzmaterial zum Heft
Unter www.kiki.ch/downloads/0620 gibts:
■ die Fotos zum Bilderrätsel im Heft
■ Kikis Ameisen-Leiterlispiel
■ ein Zahlen-verbinde-Rätsel
■ zwei Bilderwitze zum Ausmalen.


