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Segensgesten 
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Bilder von Segensgesten und 
Gebärden, Berührungen zur Heilung  
 

	
Einzelsegnung mit Handauflegung 
	
Die	segnende	Person	(stehend)	legt	beide	
Hände	auf	den	Kopf	der	segnenden	
Person	
	

	
	
Handauflegung	auf	die	Schulter	
Der	oder	die	Segnende	steht	gegenüber	und	
legt	seine	rechte	Hand	auf	die	linke	Schulter	
der	zu	segnenden	Person.	
	
	
	
	

	
Stützgebärde	bei	Segnungen	oder	Salbungen.	
	
Wahrend	die	segnenden	<Person	von	vorne	
gesegnet	oder	gesalbt	wird	(	von	Angesicht	zu	
Angesicht)	können	eine	oder	zwei	Personen	
zusätzlich		auf	der	Seite	stehen	und	der	
Person,	die	gesegnet	wird	die	Hand	auf	den	
rücken	legen	als	Zeichen	des	Schutzes.	
	

	
Kreuzzeichen	
	

	
Salbung	der	rechten	Hand	
	
Mit	den	Fingerspitzen		ein	Kreuzzeichen	in	
die	Handinnenfläche	zeichnen	
	



	
	
Salbung	der	Stirn	mit	Kreuzzeichen	
	
	

	
Segnung	mit	Handauflegen	und	
Kreuzeszeichen.	
	
Die	eine	Person	zeichnet	ein	Kreuz	mit	der	
rechten	Hand	auf	die	Stirn.	
Eine	andere	Person	legt	die	Hand	auf	die	
Schulter.	Die	Geste	kann	auch	von	einer	
Person	ausgeführt	werden.	
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